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DOWN SENDROMU NEDIR?

Down sendromu bebekteki 21.
kromozom ciftinde fazladan +1
kromozom bulunmasi nedeniyle
ortaya ¢ikan bir durumdur. Diinyada
ve lUlkemizde 750-1000 dogumda bir
gorilen Down Sendromu; fiziksel
biiyime geriligi, karakteristik yiz
goruniimii ve orta derecede zihinsel
gerilige yol acabilir. Gebelik
sirasinda yapilan rutin testler ve
dogum sirasinda tespit edilebilir.

Nedeni heniiz tespit edilemeyen bu
genetik farkhlik, tipik bir yiiz simasi,
badem bicimli g6z, diisiik kas
yogunlugu, sarkik dil, el ayasinda
yarik, ayak basparmag ile ikinci
parmak arasinda genislik gibi tipik
belirtilerin bazen bir arada bazen de
birkacinin goriilmesi ile kendini
gostermektedir. Bu c¢ocuklarda
ayrica dogumsal kalp hastaliklarina
da rastlanmaktadir.
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DOWN SENDROMU TURLERI

Down sendromu, sendromun
meydana gelis bigcimine gore kendi
icerisinde ¢ tiirden olusmaktadir.

Trisomy 21: Bu tirde 21 numarali
kromozom ¢ift degil ¢ tanedir.
Dolayisiyla kromozomlarin toplam
sayisi 46 olmasi gerekirken 47
olmaktadir. Down sendromu
gorulenlerin %95%i bu grupta yer
almaktadir.

Mozaik: Down sendromu olanlarin
%1-2'sini olusturan bu tipte bazi
hiicreler normal iken bazilan 3
kromozom tasimaktadir. Yani bazi
hiicrelerde 46, bazilarinda ise 47
kromozom bulunmaktadir.

Translokasyon: Bu tiirde 21
numarall kromozomdaki ek
kromozom baska bir kromozomla
birlesmektedir. Bu durumda toplam
kromozom sayisl yine 46
olmaktadir. Ancak kromozomlarin
dizeni bozuktur. Down
sendromlularin %3.5°ini bu tirde
olusturanlar olusturmaktadir.

AILELERE ONERILER

1.Her c¢ocuk gibi Down

Sendromlu c¢ocuklarin da
kendilerine 6zgu bir
gelisimleri, yetenekleri,

kisilikleri, dusunceleri,
sosyal yasantilari vardir.

.Yasamlari boyunca
edinecekleri davranislar,
aliskanhklar vardir.

Bunlarin sekillenmesi her
cocukta oldugu gibi Down
Sendromlu c¢ocuklarda da

aileyle, egitimle, sosyal
cevreyle yakindan
iliskilidir.

.Down Sendromlu

cocuklarin bazi becerileri
edinebilmesi icin destege
ve sevgiye daha c¢ok
ihtiyaclari vardir.

.Destek ve sevgiyle, ge¢ de

olsa yuruayebilir,
konusabilir, okula
gidebilir, okuyup yazabilir,
meslek edinebilirler.
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